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Numérique - Bureautique 
 

 

Numérique  

Créer et animer une page FACEBOOK 
professionnelle  

20-21 mai (matins) à distance 2 demi-j 

26 avril Cunac 1 j 

Promouvoir votre activité avec INSTAGRAM 

17-18 juin (matins) à distance 2 demi-j 

19 avril Cunac 1 j 

Réussir sa communication sur les RESEAUX 
SOCIAUX 

21-22 juin (matins) à distance 2 demi-j 

3 mai Cunac 1 j 

Créer son SITE INTERNET 4-11-18-25 mai et 1er juin Cunac 5 j 

Créer sa boutique de VENTE EN LIGNE 

    clic & collect 
20-27 septembre  
et 4-11-22 octobre 

Cunac 5 j 

Créer sa fiche entreprise sur GOOGLE MY 
BUSINESS 

11 juin Cunac 1 j 

Faire des VIDEOS pro sur Smartphone 14 juin Cunac 1 j 

Optimiser le REFERENCEMENT naturel de 
son site internet 

31 mai et 7 juin Cunac 2 j 

 

Bureautique 

WORD : Maîtriser l’essentiel En-cours de programmation Cunac 2 j 

EXCEL : Maîtriser l’essentiel 
21-28 mai 
4-11 juin 

Cunac 
Castres 

2 j 

ENI - WORD : des fondamentaux au 
perfectionnement 

Date au choix et à votre rythme à distance 20 h 

ENI - EXCEL : des fondamentaux au 
perfectionnement 

Date au choix et à votre rythme à distance 15 h 

ENI - POWERPOINT : des fondamentaux au 
perfectionnement 

Date au choix et à votre rythme à distance 17 h 

http://www.cm-tarn.fr/
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ENI - OUTLOOK : pour une messagerie bien 
utilisée 

Date au choix et à votre rythme à distance 7 h 

ENI – OFFICE 365 : l’environnement de travail 
collaboratif 

Date au choix et à votre rythme à distance 12 h 

 
 

Parcours créateur : Création / reprise d’entreprise et Jeunes entreprises 
 

 

Pack MICRO 

22-23 avril 
6-7 mai 
17-18 mai 

Castres 
Cunac 
Castres 

2 j 

Date au choix et à votre rythme à distance 7 h 

Pack COMMERCIAL  

21-22 avril 
6-7 mai 

Cunac 
Castres 

2 j 

Date au choix et à votre rythme à distance 7 h 

Pack GESTION  

10-11-12 mai 
26-27-28 mai 

Castres 
Cunac 

3 j 

Date au choix et à votre rythme à distance 9 h 

Pack PREMIUM = Tarif préférentiel 
(Pack Commercial + Pack Gestion)  

Choisir les dates des 2 packs 
Cunac ou 
Castres 

5 j 

Date au choix et à votre rythme à distance 17 h 

 
 

Comptabilité - Gestion 
 

 

Comptabilité débutant 
17-18-25 mai 
21-23-28 septembre 
1-5-8 octobre 

Cunac 
Cunac 
Castres 

3 j 

CHORUS PRO, facturation électronique En-cours de programmation à distance 1 j 

Coût de revient / Prix de vente 
4-5 novembre 
2-3 décembre 

Cunac 
Castres 

2 j 

Comptabilité perfectionnement 8-9-15-16 avril Cunac 4 j 

Revoir ses marges et sa rentabilité 10 mai Cunac 1 j 

Gestion analyse financière 28 mai  4-11-25 juin Cunac 4 j 

Préparer un budget de trésorerie 15 novembre Cunac 1 j 

Comptabilité opérations de fin d’exercice 25-26 novembre Cunac 2 j 

 
 

Commercial - Communication 
 

 

Développer votre activité avec les Marchés 
publics 

31 mai et 1er juin Cunac 2 j 

Maîtriser le DUME (Document Unique de 
Marché Européen) 

28 septembre Cunac 1 j 

Répondre aux Marchés publics de manière 
dématérialisée  

En-cours de programmation à distance 1 j 

Marché public : Rédiger un mémoire 
technique de qualité 

En-cours de programmation Cunac 2 j 
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Améliorer son français En-cours de programmation Cunac 15 h 

Anglais initiation En-cours de programmation Cunac 15 h 

Anglais intermédiaire 
6-20-27 mai et 3-10 juin 

(de 14h à 17h) 
Cunac 15 h 

Développer des relations constructives 6-20 mai Cunac 2 j 

Créer votre logo et nom commercial. Déposer 
votre marque 

3-4 juin Cunac 2 j 

 
 

Management - Pilotage d’entreprise 
 

 

Gérer son temps pour gagner en  efficacité 28 mai Cunac 1 j 

Recruter efficacement 14 juin Cunac 1 j 

Mener un entretien professionnel 27 septembre Cunac 1 j 

Permis de former (HCR) – formation initiale En-cours de programmation Cunac 2 j 

Permis de former (HCR) – mise à jour En-cours de programmation Cunac 1 j 

 
 

Sécurité - Formations réglementaires 
 

 

Hygiène en restauration commerciale 10 et 17 mai Cunac 2 j 

Bonnes pratiques d’hygiène en boulangerie 
pâtisserie 

7 juin Cunac 1 j 

Stage de Sensibilisation à la Sécurité 
Routière 
Permis de conduire : possibilité de récupérer 4 points maximum 

17 et 18 mai 
4 et 5 juin 

Castres 
Cunac 

2 j 

 
 

Formations aux techniques professionnelles 
 

 

Boulangerie Pâtisserie 
Décor artistique en boulangerie  
(Sébastien CHEVALLIER, MOF) 

3 jours à déterminer  
en septembre 2021 Cunac 3 j 

 

Coiffure 

Collection Printemps Eté 17 mai Cunac 1 j 

Coupe Homme 31 mai Cunac 1 j 

 

Electricité (Métiers d’art) 

Montage électrique des luminaires 28 mai Cunac 1 j 

Luminaires aux normes CE 28-29 juin Cunac 2 j 

 

Esthétique 

Modelage Suédois 17-18 mai Cunac  2 j 

Onglerie : Initiation à la résine  3-4 mai Cunac 2 j 

Décoration d’ongles : Résine 3D, Baby 
Boomer et Nail Art de détail 

31 mai et 1er juin Cunac 2 j 
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Modelage aux Bambous 13-14 septembre Cunac 2 j 

Réflexologie plantaire esthétique  18-19 octobre Cunac 2 j 

 

Fleuriste 

Mariage tendance (Benoit CANTE, MOF) 3-4 mai Cunac 2 j 

 

Funéraire 

Porteur chauffeur fossoyeur 18-19-20 octobre Cunac 3 j 

Dirigeant ou gestionnaire d’un établissement 
funéraire 

14 au 25 juin Cunac 6 j 

 

Taxi 

Formation à la mobilité  En-cours de programmation Cunac 2 j 

Formation continue des conducteurs de taxi En-cours de programmation Cunac 2 j 

 
 

Formations certifiantes  
 

 

ADEA – Assistant(e) de Dirigeant(e) d’Entreprise Artisanale   
Titre de l’artisanat de niveau 4 (bac) – 4 modules 
1  Communication et relations humaines 
2  Gestion de l’entreprise artisanale 
3  Secrétariat bureautique 
4  Stratégie et techniques commerciales 

Entrée/sortie permanente 
Nous consulter 

Cunac 
ou 

Castres 

1 jour 
par 

semaine 

 

BM - Brevet de Maîtrise         
Titre de l’artisanat de niveau 5 (bac+2) – 7 modules 

A  Fonction entrepreneuriale 
B  Fonction commerciale 
C  Gestion financière et économique 
D  Gestion des Ressources Humaines 
E  Formation, accompagnement  apprenant 
F  Communiquer à l’international (anglais) 
Professionnel : Coiffure, Boulangerie, … 

Entrée/sortie permanente  
Nous consulter 

Cunac 
1 jour 
par 

semaine 

 

Funéraire 

Conseiller funéraire 
18 octobre au 10 
décembre 
140h centre + 140h stage 

Cunac et 
entreprise 

20 j 

Maître de cérémonie 
18 octobre au 27 
novembre 

70h centre + 140h stage 

Cunac et 
entreprise 

10 j 

 

Taxi 
CCPCT - Formation d’accès à l’activité de 
conducteur de taxi  

En-cours de programmation Cunac 18 j 
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