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Formation Professionnelle Continue 
 

  
 
  

  www.cm-tarn.fr 
  formation@cm-tarn.fr 

 05 63 48 43 63 
 

 
 
 

 

Numérique - Bureautique 
 

 

Numérique  
Créer et animer une page FACEBOOK 
professionnelle 

31 janvier 2022 Cunac 1 j 

Promouvoir votre activité avec INSTAGRAM 7 février 2022 Cunac 1 j 

Créer sa boutique de VENTE EN LIGNE 
    clic & collect 

14-21-28 mars et 4-11 avril 
2022 Cunac 5 j 

Réussir sa communication sur les RESEAUX 
SOCIAUX 

19 novembre 2021 
14 février 2022 

Cunac 
Cunac 

1 j 

Réaliser des VIDEOS pro sur Smartphone 3 décembre 2021 
16 mai 2022 

Cunac 
Cunac 

1 j 

Créer sa fiche entreprise sur GOOGLE MY 
BUSINESS 

26 novembre 2021 
30 mai 2022 

Cunac 
Cunac 

1 j 

Créer son SITE INTERNET En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 5 j 

Optimiser le REFERENCEMENT naturel de son 
site internet 9-23 mai 2022 Cunac 2 j 

 
 

Bureautique 
WORD : des fondamentaux au perfectionnement 

Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

18 h 

EXCEL : des fondamentaux au perfectionnement Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

15 h 

OUTLOOK : pour une messagerie bien utilisée 
Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

6 h 

WORD : Maîtriser l’essentiel 
En-cours de 
programmation 2022 Cunac 2 j 

EXCEL : Maîtriser l’essentiel En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 2 j 

 

http://www.cm-tarn.fr/
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Parcours créateur : Création / reprise d’entreprise et Jeunes 
entreprises 

 

 

Pack MICRO 

25-26 novembre 2021 
6-7 décembre 2021 

Castres 
Cunac 

2 j 

Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

7 h 

Pack COMMERCIAL  

1-2 décembre 2021 
9-10 décembre 2021 

Castres 
Cunac 

2 j 

Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

7 h 

Pack GESTION  

15-16-17 novembre 2021 
13-14-15 décembre 2021 

Cunac 
Castres 

3 j 

Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

9 h 

Pack PREMIUM = Tarif préférentiel 
(Pack Commercial + Pack Gestion)  

Choisir les dates des 2 
packs 

Cunac ou 
Castres 5 j 

Date au choix et à votre 
rythme 

à distance 
Estimation 

17 h 

 
 

 

Comptabilité - Gestion 
 

 

Comptabilité débutant 
En-cours de 
programmation 2022 Cunac 3 j 

Comptabilité Opérations de fin d’exercice 25-26 novembre 2021 Cunac 2 j 

Comptabilité perfectionnement 2-3-9-10 décembre 2021 Cunac 4 j 

Coût de revient / Prix de vente 6-13 décembre 2021 Cunac 2 j 

Gestion : Analyse financière 
En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 4 j 

C’MA GESTION MICRO 
En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 1 j 

 
 

 

Commercial - Communication 
 

 

Marchés publics : Répondre de manière 
dématérialisée  

7 février 2022 Cunac 1 j 

Marchés publics : Maîtriser le DUME 
(Document Unique de Marché Européen) 

14 février 2022 Cunac 1 j 

Marchés publics : Répondre aux appels 
d’offre 

11-12 avril 2022 Cunac 2 j 

Marchés publics : Rédiger un mémoire 
technique de qualité 

16-17 mai 2022 Cunac 2 j 

Développer des relations constructives En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 2 j 
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Management - Pilotage d’entreprise 
 

 

Permis de former - mise à jour 13 décembre 2021 Cunac 1 j 

Permis de former – formation initiale 
En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 2 j 

Mener un entretien professionnel 
En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 1 j 

Formation du maître d’apprentissage 
En-cours de 
programmation 2022 Cunac 2 j 

Gérer son temps pour gagner en  efficacité 
En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 1 j 

Recruter efficacement 
En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 1 j 

 
 

Réglementaire - Sécurité 
 

 

SST - Certificat de Sauveteur Secouriste du 
Travail 

14-17 janvier 2022 
28-31 janvier 2022 
4-7 mars 2022 
25-28 mars 2022 

Castres 
Castres 
Cunac 
Cunac 

2 j 

SST - Maintenir et actualiser ses compé-
tences de Sauveteur Secouriste du Travail 

11 février 2022 
14 février 2022 

Cunac 
Cunac 

1 j 

Stage de Sensibilisation à la Sécurité Routière 
Permis de conduire : possibilité de récupérer 4 
points maximum 

22-23 novembre 2021 
3-4 décembre 2021 
17-18 décembre 2021 
7-8 janvier 2022 
17-18 janvier 2022 

Castres 
Cunac 
Castres 
Cunac 
Castres 

2 j 

Hygiène en restauration commerciale 
31 janvier et 7 février 
2022 
16-23 mai 2022 

Cunac 
 

Cunac 
2 j 

Mettre en place le RGPD 20 juin 2022 Cunac 1 j 

 
 

Formations aux techniques professionnelles 
 

 

Boulangerie Pâtisserie 
Décor artistique en boulangerie  
(Sébastien CHEVALLIER, MOF) 

En-cours de 
programmation 2022 

Cunac 3 j 
 

Fleuriste 
Noël 2021 
(Benoit CANTE, MOF) 

15-16 novembre 2022 Cunac 2 j 
  

Funéraire 
Porteur chauffeur fossoyeur 28-29-30 mars 2022 Cunac 3 j 

Dirigeant ou gestionnaire d’un établissement 
funéraire 13 au 24 juin 2022 Cunac 6 j 

 

Taxi 
Formation à la mobilité  14-15 avril 2022 Cunac 2 j 

Formation continue des conducteurs de taxi 26 mars et  2 avril 2022 Cunac 2 j 
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Formations diplômantes  
 

 
 

Funéraire 
Conseiller funéraire 28 mars au 20 mai 2022 Cunac et 

entreprise 
20 j 

 

Maître de cérémonie 28 mars au 22 avril 2022 
Cunac et 

entreprise 
10 j 

 
 

Taxi 
CCPCT - Formation d’accès à l’activité de 
conducteur de taxi  22 mars au 6 mai 2022 Cunac 18 j 

 
 

Assistant(e) de Dirigeant(e) d’Entreprise Artisanale (ADEA) 
Titre de l’artisanat de niveau 4 (bac) – 4 Blocs de compétences 
 

1 Animer l’activité en interne et en externe de 
 l’entreprise artisanale 
 

2   Réaliser la gestion et la comptabilité  
 courante et financière d’une entreprise 
 artisanale 
 

3   Assurer la gestion administrative  
 quotidienne de l’entreprise artisanale 
 

4   Contribuer à la définition et au  
 déploiement de la stratégie commerciale 
 d’une entreprise artisanale 

Mars à juin 2022 
  
Octobre 2022 
à juin 2023 

 
Octobre 2022 
à mars 2023 
 
à définir 2022 
 

Castres 
 
 

Castres 
 
 
 

Cunac 
 
 

Cunac 
 
 

1 jour 
par 

semaine 
 

hors 
vacances 
scolaires 
 

 
 

Coiffeur (BM)        
Titre de l’artisanat de niveau 5 (bac+2) – 8 Blocs de compétences 
 

1  Réaliser une transformation complète et  
 créative de la chevelure  
 

2 Modifier la nature du cheveu de manière 
 durable ou temporaire 
 

3 Créer et réaliser un chignon créatif avec 
 postiche, sur cheveux courts et cheveux  longs 
 

4 Créer et développer un salon de coiffure 
 

5 Commercialiser les prestations et les services 
 du salon de coiffure 
 

6 Gérer le salon de coiffure lors de la création, 
 du rachat ou du développement de 
 l’activité 
 

7 Gérer les ressources humaines du salon 
 

8 Recruter, accueillir et former un apprenti, 
 un alternant 

Janvier à décembre 
2022 

Cunac 
1 jour 
par 

semaine 
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