
Brevet Professionnel
de la Jeunesse, de
l’Éducation Populaire et du 
Sport Mention «Activités 
Physiques pour Tous»

Être âgé de 18 ans au moins

Produire un certificat médical datant de moins de 
trois mois

Être titulaire de l’attestation de formation aux premiers secours (AFPS) ou de prévention et secours civiques de 
niveau 1 (PSC1)

Satisfaire aux exigences préalables à l’entrée en 
formation

Objectif 
L’éducateur(trice) sportif(ve) d’activités physiques pour tous anime les activités à caractère ludique, les 
activités gymniques d’entretien corporel et d’expression ainsi que les activités de pleine nature, en 
toute sécurité.
Il (Elle) s’adresse à des publics variés : enfants, adolescents, adultes et seniors.
Il (Elle) participe à la promotion de la structure dans laquelle il est employé.
Ses interventions ne visent pas le perfectionnement, la compétition ou une spécialisation dans une 
activité. 
L’éducateur(trice) sportif(ve) d’activités physiques pour tous possède les compétences pour initier à la 
pratique d’une activité physique ou sportive pendant un cycle d'approche de l'activité.

Public
Jeunes de plus de 18 ans, adultes de moins de 30 ans, salariés, demandeurs d’emploi, pas de 
limite d’âge pour les RQTH 

Des tests de positionnement et/ou entretiens sur les savoirs de base et la motivation seront 
réalisés auprès des candidat(e)s.

Prérequis

Durée

1 an 600H de présentiel en centre 
400 heures minimum en entreprise ou en structure  

Modalités de la formation
Formation en alternance : périodes en centre de formation (lundi, mardi et jeudi toute la journée ou du lundi 
au vendredi uniquement les matinées hors périodes de vacances scolaires de septembre à juin)

Formateurs qualifiés

Les outils : le livret de formation assure la relation école/entreprise – Net Yparéo pour le 
suivi administratif – Moodle pour le suivi pédagogique

Infrastrutures sportives – salles de cours



L’éducateur(trice) sportif(ve) d’activités physiques pour tous exerce son activité dans :
- Collectivités locales, associations sportives
- Autres structures promouvant les activités physiques ou sportives : structures de vacances, bases de 
loisirs, hôtellerie de plein air, comités d’entreprise, centres de formation, structures culturelles ou de 
loisirs, …
- Secteur scolaire ou périscolaire pour assister l’équipe pédagogique
Il (Elle) peut poursuivre ses études en préparant un DEJEPS (Diplôme d’Etat de la Jeunesse, de 
l’Education Populaire et du Sport) pour être entraîneur ou coordinateur sportif (Diplôme de niveau 5).

UC1 – Encadrer tout public en tout lieu et toute structure 
UC2 – Concevoir, mettre en œuvre, évaluer un projet d’animation en s’inscrivant dans le projet de la 
structure
UC3 – Elaborer, conduire et évaluer des séances, des cycles d’animation ou d’apprentissage
UC4 – Mobiliser les techniques de la mention « APT » pour mettre en œuvre une séance ou un cycle

Poursuite d’études

Contenu

Contacts
Formation par apprentissage : 
05.63.48.43.60
cfa@cm-tarn.fr
Formation Professionnelle Continue : 
05.63.48.43.63
formation@cm-tarn.fr

Accessibilité handicap
Formation par apprentissage : 
Olivia BAYLAC - 05.63.48.43.60

Formation Professionnelle Continue : 
Stéphanie BEL - 05.63.48.43.63
stephanie.bel@cm-tarn.fr

Tarifs
Prise en charge complète pour un contrat d’apprentissage
Prise en charge partielle ou totale pour tout autre dispositif selon la situation et le statut du candidat : 
15€ de l’heure (proposition d’un parcours personnalisé)

Modalité d'accès et délai d'accès
Admission sur dossier et entretien
À la signature du contrat - Rentrée en septembre

Modalités d’évaluation examen

Ecrit et/ou Oral Contrôle en Cours de Formation (CCF) et/ou examen ponctuel en 
fin de cycle de formation

Possibilité de valider une ou plusieurs unité(s) certificative(s).

Lieu de la formation
Université Régionale des Métiers et de l’Artisanat 

Antenne du Tarn – Site de Cunac
112 Route des Templiers CS 22340 – 81020 ALBI – CEDEX 09

www.cm-tarn.fr
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Débouchés
Moniteur - Educateur sportif - Coach , entraîneur

o.baylac@cm-tarn.fr
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