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SOIN VISAGE SPECIFIQUE RIDES

Programme de formation

Public et prérequis

Chef d’entreprise, salarié, créateur repreneur d'entreprise
CAP Esthétigue cosmétique parfumerie

Objectif

- Acquérir les techniques manuelles spécifigues rides

- Détendre et repulper les rides

- Localiser les différentes rides

- Réaliser un protocole complet incluant I'utilisation d'un peeling, de
techniques manuelles et d'accessoires

- Utiliser correctement les accessoires

- Proposer et créer une cure sur-mesure en fonction des besoins de
la cliente : techniques choisies et nombre de séances

- Réaliser un diagnostic de peau avec ordonnance beauté et conseils
personnalisés

Organisation

Durée : 2 jours (16 heures)
Horaires : de 9h a 12h30 et 13h a 17h30
Effectif: 12 stagiaires maximum par groupe

Lieu

CMA FORMATION : 112 Route des Templiers - 81990 Cunac

Modalités d'acces

Possibilité d'entretien individuel ou rdv téléphonique
Bulletin d'inscription

Délai d’acces

Jusqgu’a la veille de la formation

C,c.mflrrpa?lon Convocation envoyée une semaine avant le début de la formation
d’'inscription
MATIN
Partie Théorique
- Rappel physiologique : commment se forme une ride ?
- Levieillissement cutané
- Présentation des différentes techniques manuelles et appareillées
esthétiques et médicales existantes sur le marché
- Présentation du protocole : utilisation de peeling spécifique anti-
age, techniques manuelles et techniques spécifiques a 'aide
d'outils
Contenu - Comment proposer et vendre ce modelage spécifique rides en cure

ou en complément d'un soin visage classique

Partie pratique

- Démonstration : la technique du peeling

- Réalisation les 21/2 groupes de travail

- ldentification des rides et réles des muscles dans la formation de
celles-ci

- Démonstration : détendre une ride manuellement

- Réalisation les 21/2 groupes de travail
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APRES-MIDI
Partie pratique

- Démonstration : la technique avec les guasas pour lisser une ride et
expliquer a sa cliente comment l'utiliser a domicile pour maintenir
les résultats

- Réalisation les 2 V2 groupes de travail

- Démonstration : utilisation du ridoki : 2 techniques différentes

- Reéalisation les 21/2 groupes de travail

- Reéalisation du soin visage complet : les 2 1/2 groupe de travail

- Corrections de la gestuelle, de I'ergonomie, du rythme et de la
fluidité

Formatrice Professionnelle de I'esthétique

La formation se déroule en salle esthétique équipée de matériel
professionnel

M:c)llaenz iques Livret théorique avec planches pédagogiques
P gogiq Démonstration, ressenti, mise en application
Support de cours remis a chaque stagiaire
Acquis : Questionnaire réalisé en début et fin de formation
Evaluation Cas pratique tout au long de la formation : les stagiaires travaillent en
binbme.
Enquéte de satisfaction
Attestation Attestation de fin de formation et d’acquisition de compétences remise

en fin de formation

Conditions d'accés au public en situation de handicap, contacter la

Accessibilite référente handicap au 05 63 48 43 51 (Stéphanie BEL)

Sophie RAFFAELLI - Conseillere en Formation
CMA FORMATION

e 05 63 48 43 54

sophie.raffaelli@cm-tarn.fr
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